


En lugares como una cafeteria

A veces, Alicia . & Los ruidos, las voces 3
] \ * 0 un centro comercial, Alicia

* se siente muy pequena. g « y el bullicio pueden ser
Cuando hay mucho ruido a su alrededor, : dificiles de soportar. a veces siente guc S

. todo parece demasiado grande y fuerte. Alicia se tapa los oidos porque e se hace gigante.
3 su cerebro siente todo mas intenso. { Le cuesta controlar sus movimientos

y todo resulta un poco caético.

&

4 Esto no pasa porque
. Alicia lo haga a propésito. 4 5 AI|C|a descubre que hay cosas | PotBia,poc: Alciaieh sients

Su cerebro procesa el mundo que le ayudan a sentirse mejor.

de una forma diferente. ; Una de ellas es hacer una pausa
Es parte de lo que se llama autismo. : y respirar despacio.
y no es algo malo.

* de nuevo de su tamaiio.

Su cuerpo esta mas tranquilo
y puede disfrutar del momento.




\.as personas ¢
h

Pueden respirar
hondo, hacer una
P‘;\‘usa mc\)verse aut s m o
o hacer algo AU
|es ayude- -
a veces S€ auton-egu 'a tC ada pe;sona
iene
para calma,-SQ" e
y sentirse bien Ny Esté bien.

Cuidar de uno mismo
bién es und
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1 Alicia esté con sus amigas
o las flores.

Alicia quiere mucho a sus amigas,
pero a veces le cuesta entender
las expresiones de sus caras.
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Las flores ponen cara alegre...

Alicia no siempre sabe si estan
contentas por lo que dicen o por
otra razon.

1/

...después ponen cara de sorpresa...

Alicia puede confundirse porque
no siempre entiende qué ha pasado.

/ L e he equivocado { q
[ J M ?
b

iQué significa
esta cara?

;Estan contentas
conmigo?

5 Las flores se dan cuenta
o de que pueden ayudar a Alicia.

Deciden expresar sus emociones
de forma mas clara, con palabras

y gestos sencillos. v

...y finalmente ponen

4. cara triste.

Alicia se preocupa porque no entiende
por qué estan tristes, aunque quiera
hacer lo correcto.

6 Ahora, Alicia entiende mejor
e a sus amigas.
Cuando las emociones se expresan

de forma clara, se siente mas segura, R
tranquila y feliz.

iestoy
\ESTTOY SORPRENDIDA! ‘:‘ y
¢
v,

;Estan tristes
conmigo?
No entiendo qué
ha pasado...

ENTA!

iESTOY

; SO TrisT!
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’n?p




AS erson
sabV: s\ a\gu\en esta \’ p as Co h
to, ¥
= dr;’;zn 0, :“; dido. &y, a“t s m Esto no significa
o P que no sé den cuenta
a veces tiene de o que sienten
\{ \ d N mas \os dem
dificultades para entenq os demss. A
ex 2
\as pres' one s Pueden n necesitar
de \os dema S. mas tiempo © pistas
para entenderlo.
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A mi en el colegio
también me llaman
cosas que no me gustan...
Y yo nunca contesto.

Oh...
No lo habia
pensado.

J e
W iAqui estoy!
jQué buena idea!

A veces, un pequefio
gesto hace grandes
encuentros.

iYa sé qué hacer!
Al Sombrero le encanta
tomar el té...
Podemos invitarle
a una tacita.
iSeguro que asi
si que viene!




Pequenos gestos
pueden | hacer

y les apoyemos

equ
5 ‘i--q e gestos, Un mundo mas
\ -0, ;mable e inclusivo
\ 5 SN o< es posible.
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3 Solo plensa
« en un lugar tranquilo.

Cuando todo es demasiado,

Todo le resulta demasiado.

® Las fotos, las velas, los globos...
Incluso los regalos pueden ser

I
’ 1 Al|C|a no qulere )
/‘ s celebrar su cumpleafos. ’

Le incomoda que la gente

le hable a la vez, hay mucho ruido

4 . demasiado para ella. Alicia solo quiere encontrar
W' y se siente abrumada. N R GAL‘ un sitio donde esconderse
PP\RA T y ?star en calma.

| . T e
WEL\C“’ADES' jQuE i 1S0PLyy
MAYOR: ~

Aqun
si puedo
resplrar wes

Siel mundo no entiende
tu mdasica...

...siempre puedes inventar
tu propio baile.

—
El Sombrerero tiene
o una idea.
El Sombrerero y el Conejo le expliczan
que no hace falta seguir las reglas
de un cumpleafios tradicional.

Vs

Un dia a tu manera.

® Pueden hacer lo que a ti te guste:
una merienda tranquila, tu musica
favorita, juegos, imaginacién
y buena compaiia.
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NO
CUMPLEANOS

e

SIN REGLAS
TAMBIEN ES
ESPECIAL



Celebrar sU € pleanos
de otra manera tambien a t
es una forma valida G, s m
eden hacer I3 Respetar Sus
S COs qecesidades l€$ ayuda
3 sentirse bien Y
de verdad.

de disfrutar
Y 7 A
de forma di
ferent \ a disfrutar
4

v
y eso también est4 b
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Y eso es algo
maravilloso. Todos
debemos aceptar
nuestras diferencias
y las de los demas.

Las personas con autismo
son como las mariposas...
No hay ninguna igual.

A veces me siento

diferente y N0 $€ S
encajo en este mundo... A8

;Quién te impide
echar a volar?

Acepta quién eres, ” \

dilo bien fuerte.

Que nadie te frene
porque eres
maravillosa...



No hay dos personas ut
tismo iguales: g a s m

o y ponernos en su lugar

- da a construir

con autls
v son todas difere nos ayu
mo l\as Ma H nteS una sociedad mas
cO ri po Sa inclusiva.
Cfda una es Unica y percibe S. v
el mundo de forma distinta. v
La diversidad

/ también nos hace
un mundo mas bonito.



Te pondremos una cabeza

. . e I

Namos 3 juzgarte, Alicia! « . : s ,

\lamTu cajb i , “02':311 que :ncaje Y Alicia no tiene que

; el mundo. " encajar en el mundo
como la de los demas. g 7 il s
: N W LS Y A Esel mundo quien
' tiene que encajar

que los autistas

estan en él!

‘Estas loco!
Y siempre
\o estaras.

Estar loco es
no ver las maravillas
de las personas
que son diferentes.
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